26

TIE VAPAUTEEN

Hedelmoitymisestd

Kirj. GRISETTE

sessd fJulkaisumme numerossa kirjoituk-

KU’I‘E.\I lukija muistaa, pohjustimme edelli-
SESEA

“Synnytyskentrollista®” muutamia
niistd selkoista, jolta sivisiynyt maailma vleensi
pitid olkeutettuina synnytyskonirollin edistdmi-
gelle. Teimme lopuksi muutamia kysymyksii he-
joihin vastaamiskyvystimme
riippun, missi midrin voimme vaarattomasti kye-
td madrittelemisén suhteemme hedelmiitymiseen.

delmditymisestd,

Valkka kysymyksessi ef ole timfn kummempl
agia, tiedimme meiti vastaan olevan kaksi varsin
laajaa ainesta: isdinmaalliskiihkoiset omistajat ja
uskontokiihkoisat ihmiset ja voimmepa kolman-
neksi luetella ne, jotka ajan mukana vasta luo-
puvat vastustajien joukosta, Ja ne ovat tietimit-
témyydelld sokaistut ihmiset. Isdinmaalliskiihkoi-
lijat eivit villth muusta tledosta kuin siitd, mika
edistid mairittyd toisten ihmisten valtaa toisienm
ylitse, jonka wallan kéytettiivdksi he haluaisivat
mahdollisimman suuret ihmisjoukot. Uskennolli-
get kiihkoilijat wvetoavat jumaliinsa, valkka hei-
didn raamattunsa ei missdin kohden ma#drid, mi-
ten suuri ihmisen perhe pitdisi olla. Toiseksi ha
vetoavat avioliittoon jumalan jdrjestiménd laitok-
sena., Yht# hyvin voitaisi sanoa valtlota, poliisia,
sotaviked, moniavioisuutta j.n.e., jumalan azet-
tamiksel, silldi peprhe on yhteiskunnallisen kehityk-
sen tulos kuten muutkin yhieiskunnallista luon-
netta olevat laitokset: tietystl erilaiset erilaisissa
yhteiskunnizsa.

Muuten ennenkuin syvennymmea varsinaisemmin
kéisittelomimme asian sisdisiin seikkolhin, sanot-
takoon tdssd, ettd huomattavimmat sukupucliasi-
olden todellisen tietdmyksen levitykaen vastusta-
jat ovat juuri se osa yhteiskunnasta, jotka itse
ovat synnytyskontrellia harjolttaneet ja edelleen
harjoittavat kKalkkein enimmén. Jokainen yksin-
kertalsinkin jhminen voi timéAn selkan huomata
varsin helpostl, Tdten jo terveyssuhteidenkin ope-
tuksen alaila ilmenee nykylsessd yhteiskunnassa
kaksl vastakkalsta luokkaa puhumattakaan muis-
ta ihmiskunnan hyvinvointia koskevista opetuk-
sista.

Joissakin maissa on tieteellinen hedelmditymis-
ti ja synnytyskontrollia koskeva opetus laillista,
mutta Yhdyavalloissa ja Canadassa se on Jain ul-

kopuolella tapahtuvaa ja usein vangitaan ja tuo-
mwitaan pitkiksikin ajoiksi wvankeuteen sellaiset
henkildt, jotka uskaltavat niitd tietoja kanssaih-
misilleen levittdd ja opettaa.

Elimistd ja sen tolminta

Koska asia on siten, ettd nainen koyhilistonkin
parheisséd uselmmissa tapauksissa on huomattavas-

tl enemmin m##rddvi tekiJid hedelméitymisessi
kuwin hénen miehensd, nlin silté johtuen pldimme
sovellaampana t#ssi selostaa p#idasiassa itse he-
delmbitymisen maaperdd, se on, sitd ‘'‘peltoa,”
jossa kylvén halutaan tai ei haluta itdvin. Til-
l& emme suinkaan tarkoita vAheksyd mlehen
gsuntta tdssd asiassa, mutta ettd kirjoituksemme
el venyisi lilan pltkdksi ja laajaksi, jatimme ti-
min yhteydessd kidsittelem#tti sen, mikid an mie-
hen osuns hedelmiitymiskysymyksen kielteisessi
puoliessa.

1 vagina, 2 uterugsen aukko. 3 uterus, 4 oikea ovary,
5 vasen ovary, 67 munarakkulpita, 89 munatorvet,
10 muna matkalla uteruseen, 11 munatorvien hesut
Kirjoltuksemme kuvattuna
““pelion,” tapahtuu,
Kuvan alla olevasta luettelosta pifisemme kisityk-
seen tédmin tidrkedn elinryhmin eri elimisgti.
Luomme tAssi ylelspiirteisen silméyksen ryhméssi
olevien tirkeimpien elimien rakenteeseen ja teh-
tdviin normaalisessa

myéskin hedelmoltymisessa.

mukana niemmse

sen jossa bhedelmibityminen

nilden toiminnassa Kuin

1. Vagina. Timd on latinalainen sapa ja tar-

koittaa suomenkielellda tuppea. Liiketieteessd on
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vagina suomennettuna emittimeksi, mutta kay-
timme tdssd alkuperidisli nimityksid siind ym-

mérryksesad, ettd lukijamme siitd hydtyvit, Olem-
me nimittdin toivossa ettd lukijamme tulevat
kiyttim#in hyvikseen siti melkoisen laajaa kir-
jallisuntta, joka n#isti kysymyksistd jo eng. kie-
lelld on saatavissa ja ettd vaklinnuttaisi ndihin ni-
mityksiin, jJotka ovat ylelsesti kiyidnnissi, emme
katso olevan pahitteeksl, vaikka niiti tdssd alku-
periisind kdytimme.

Vagina on sein&miltiin kudosmainen, muocdos-
taer noin kolmesta viiteen tuumaan pitkin kanaa-
lin, joka johtaa uteruseen, josta mydhemmin, Va-
ginan seinit ovat verrattain tiheftid kudosta, joka
saattaa huomattavasti ;enyéi ja supistua ja taval-
He-
delméitymisessi vaginan tehtdviksi lankeaa mies-
puolisen orgaanin vastaznotto ja sen jhttdmén
slemennestesn siitiitiden uteruseen kuljetns, joka
tapahtuu paitsi ndiden spermatozoolen omalla
avustuksella, myds vaginan
Jiikunnan vaikutuksesta.

lisissa oloissa ovatkin yhteen sulkeutuneina.

seinimien omaavan
Tamian Uikunnan mik-
roskoopilla tarkastaminen ndyttilsi maallikon sil-
miin kuin heindpellon lainehtiminen johon tuulj
vaikuttaa. Mitd elinvoimaisempi on henkild, sitd
varmempaa ja voimakkaampaa on tima lilkunto
ja siis sittididen mifrdpaikkaansa meno myds
taatunpaa. }

2. Uterns, Tidmi on niinikddn latinalainen ni-
mitys, joka suom, kielelli tavataan tuntea nimel-
Jd kohtu, Kiytimme kultenkin tdssi alkuperdisti
nimed syistd, jotka jo edelld mainittiin.

Uterus on hedelmbitymisen, ell kuten myds kut-
sutaan raskauden elin, ollen pédrynin muotoinen,
vahvempl pidd laajeten yléspidin vatsaonteloon.
Kapeampit pidd ja kaulan tapainen osa, joka pis-
tdytyy vaginaan, palvelea ulko-ovena, aueten #Aé-
rimméisen laajaksi synnytystapauksessa Ja valn
vihin kunakin menstrnumi kautena veren ulos
pafizemiseksi, jonka jélkeen taas uterusen tyhjen-
tyessd tapahtuu ulko-oven sulkeutuminen. Mul-
noin uskottlin lddkirlenkin kKeskuudessa, ettd ute-
rug oli tirkein elin hedelmiitymisessi, mutta nyt
on tieto jo varma, etld tdrkein tissd tarkoitukses-
53 on munasolun s#ilytyspalkka, josta mydhem-
min,

Uterus sijaiteee vatsaontelon alacsassa, virtsa-
rakon ja perfisuclen vilissd, pysyen kohdallaan le-
velden ludoslihasten pitiminéd. Uterusen koko on
noin kolmisen tuunmaa pitkd Ja noin kaksl leved,
sisiosa ollen sangen pienl elimen kokoon verra-
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ten, sllli sen lihaskudoksiset seinimit ovat ddrim-
méisen vahvat voidakseen suojella sikidtd. Tama
pieni ontelo sisdlii on yhteydesséi Fallopian put-
kiin, joita myos nimitetdin munatorviksi, joista
alla selostamme, Uterusen sisiseinAmiét avat muo-
dostuneet tédyteen pienen plenid uvurteita, jotka
erittévdt ravintoa sikidlie, toimien samoin kuin
malnitsimme waginankin seiniimien toimivan.

3. Fallopian putket eli munaforvet erkanevat
uterusen yldosan kummastakin kulmasta,
noin neljdstd viiteen tuumaan pitkid kumpikin.
Niiden sisuonttous on verraten pieni uterusesta
lihtiessd, mutta laajence lopussa torven tapaisesti,
pdit ollen hetuiset,
rimpsuiset.

ollen

eli kuten neulojat sanovat,
Nimi hefuiset torven padt suoritta-
vat nalsessa ihmeellisemmaén tehtivin hinen osas-
gaan hedelmbitymiseasi.

Kun kypsynyt munasolu on valmis erkautumaan
ovarysta, munasarjasta, sieppaavat ndmi torvien
piissi olevat sormien tapaiset hesut munasolun,
vetiien sen torvien suulle, jossa torvien seindimissi
olevat pienet hinsmaiset pintakuidut kuijettavat
lainehtivilla liltkkeilldin munan uterusen onteloon,

4, Ovaryt eli munasarjat fysikaalisesti puhuen,
ovat “ikunisen naisellisuuden” perustuksena, foisin
sanoen niiné tekiidini, jotka naisesta tekevit nal-
sen, Niiden tehtivin2 on ihmismunasolun vaimis-
taminen. Timinlaisessa tehtivéssi olevat elimet
ovat siksi suurimerkityksellisii naisen luonteeno-
minaisuunksissa, ettd jos ne leikataan pois, kuten
joillekin on pakko tehdd purkauksessa alheutu-
neiden vikojen takia, loppuu hineltd menstruumi
ja clemuksensa muutinu miesmiiseksi, d4nl kay-
den matalaksi ja joissakin tapauksissa, varsinkin
elinvoimalsissa nalslssa, ilmenee parran kasvu ja
liikuntakin kiy kimpelommiksi,

Munasarjat ovat muodoltaan mantelin kaltaisia,
tuskin puolentoista tuuman pituisla Ja puolesta
tuumasta kolmeneljisosa tunmaan vahvoja. Na
sijaitsevat yksl kummallakin puolen uterusea kiii-
rivtyneind uterusen leveiden Nhaskudosten sisién,
kiinpitettyind siihen lihaskudoksillaan.
Kumpikin munasarja ¢n myds kiinni ulommalsesta
laidastaan munatorvien hesumaisissa pidissi, Vi.
riltifin ovat murcasarjat vaalean punertavia, ulko-
syrjiltdin tiiviin kudosmaisen kerroksen sulkemi-
na, sisus ollen t8ynnd hienon hienoja verisuonia.
Téhdn sisukseen on sijoittunut useita pienii pyé-
reitd Japindkyvid rakkuloita, joita kutsutaan Graaa
fian rakkuloiksi, johtuen hollaatilajsen anatomisti
De Graatin nimestd, hin nimi ensin keksien v.

omilla,
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1670. Jokainen niiistd rakkuloista gis@dltid yhden
munan, joka on noin neulan kdrjen kokolnen. Mu-

na muodostuu lApindkyvasti aineesta sisdltden
valkualsen ja ruskuaisen kuten linnunkin muna,

‘Munan vapautuminen sarjasta on sangen mie-
lenkiintoinen prosessi tutkijan silmiélld katsottuna.
Kun lédhdién aika ldhestyy, suurenee Graafian rak-
kula vihitellen siihen kertyvidn nesteen vaikutuk-
seata. Vihdoin rikkoutunu rakkulan kuorl liialli-
sesta mnesteen painosta ja muna phizee siten irral.
leen. THtA tapausta kutsutaan ovulatsioniksi, jo-
ka suomennettuna tarkoittaa tavallista munimista,
joka Ilinnunissakin tapahtuu, mutta Joka helstd
Muniminen tapahtuun
samaan aikaan kuin menetruumi loppuu.

groag uwlkopuolelle runmiin.

Luotettava omaan kokemukseen

Vaikkakin tlede tarkalleen Jo laskee afan, jol-
loin muna lihtee eli n.k. ovulatsioni tapahtuu, on
giind joltakin seikkoja, joiden vaihielevaisuus eri
henkildissé on ilmeistd. Munan irroittuessa Graa-
fian rakkulasta menstruumin loputtuea, ldhtes se
kulkemaan kohti munatorvia ja niiden kautta ute-
ruseen., TAmA matka kestdii kahdesta viiteen pii-
vé#én, eri henkilGilld eri pithisti, mutta samalla
henkiljlld jokseenkin tarkkaan saman ajan. Pais-
tyidn uteruseen, viipyy muna sielld kahdesta kah-
deksaan paivddn ja ellei se tdlla afalla jondu yh-
teyteen spermatozooitin, nrossiittion kanssa, irtau-
tuu se uferusesta ja kulkeutun vaginaan jJa sitad
tietd ulos. TémHn jdlkeen kun muna on ulos kul-
keutunut, eividt sifttiét ole tilaisuudessa hedelmoi-
tymidin, TUseimmissa tapauksissa ulestuu muna
unterusesta vaginaan ja ules noin 8-10 vuorokautta
jilkesn menstruumin loppumisen.

Ulos kulkeutunut muna uterusesta poistuessaan
aiheuttaa naisissa samanluontoisia kipuja
menstruumi, vain silli erotuksells, etti ennen mu-
nan lirreittumista tapahtuva erittyminen on viri-
tonti nestettd, eik# verta, kuten menstruumissa.
Tdmi erittyminen voi kestdi muutaman tunnin tai
pari kolme pHivid, ennenkuin muna ja sen supjak-
si kasvanut kalvo uterusesta lrroittuu. Elimistéin-
si tarkkaava voi itse helposti saada tarkasti selvil-
la, milloin niin tapahtuu, varsinkin suojelemalla
tien vaatteella.

kuin

Irroittunut muna kalvoineen on
plenen pavun kokoinen ysktsen nékdinen pallero,
joka on helppo niihdid vaatteesta. Hedelmditymi-
nen ei missifin tapauksessa cle mahdollinen ellei-
vit muna ja spermatozool (slittid) péfse yhteen;
vain nliden yhtyminen luo uutta elimii. Kana vol
munia, mutta se ei voi munistaan hautea poikasta,
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ellel sen muna midratylléa kehitysasteella ole yh-
tynyt spermatozooin kanssa; toisin sanoen, elle]
kanalassa ole kukkoa,

Tietofsuus on climiin onnen chto

Niin kauan kuin elimme yhteiskunpnassa, jossa
kasvatuksellinen vapaus on mahdollista vain silld
ehdolla, ettd vallitsevat edut eivdt sen kautta hdi-
rlinny, on tletolsuuden hankinta kéiyhiilistdlle ar-
vaamattoman raskasta, Sellaista tietoa saa hel-
post!, joka el mitdin hyddytd; sitd myydain kuin
lumppuja, missd vain. Mutta ylitsepidsemittomii
vaikeu'ksia ei kdyhilistollikalin sentifin ole vElttd-
mittémien eliman ohjeisiin kuunluvien perustieto-
jen hankkimisessa. Ei tietystikddn volda késit-

Mikroskoopllla nikee tipas-
sa slemennestettdi lukemat-
tomia timidnlalsia stttiGitd,
jotka plenten kalojen lailla
litkkuwvat.

tii nitn, etti tydldinen, joka on ahkerasti per-
heensi eldmiin ylldpltimiseksi tyissi, voisi lukea ja

tutkia kalkkia vilttimdttomidkdan pulmia. Mutta
paljon voidaan téssd suhteessa tehdi.
Erikeisesti voivat naisel syventyi muutamiin

eldmén tirkeimpiin kysymyksiin ja ottaa niistd to-
delliset tiedot, silli heilld, varsinkaan pieniperhei-
silli kotivaimoilla, ei ole niin HirettOmian kiirettd
talondessaan ettelvitkd he voisi kdyttdd muutamia
tunteja vuorckaudessa tutkimiseen. Alvan tur-
hanpéiviisessd kahvirupattelussa kuluu useasti
useita tunteja. Slihenkin vield jhisi riittdvidsti ai-

kaa, vaikka kidyttiisikin oszan lomastaan itsensi ke-

hittdmiseen ja perheensi elim#n onnelle viltti-
mittémien tietejen hankkimiseen.



