TIE VAPAUTEEN

Voimistelu Ja Urheilu Joukkojen Harrastukselsi

o HMISTEN harrastulset, olkoonpa ne sitten joko henkisii tai runmiillista kulttuu-
ria tarkoittavia, ovat perusteiltaan riippuvaisia niistd syists, tai toisin sanoen olo-

1 suhteista, jotka ymp#rdivat ihmisid, Thmisten harrastukset noin yleisesti puhuen
muovautuvat sen mukaisiksi, minkilaiset ovat edellytykset heitd ympérsivissi
ympéristossi. Kaikella tydllimme ja toiminnallamme niyitaa olevan vissi tarkoitus,
sellainen -tarkoitus, jonka kautta joko sitten yksiléini tai toisten yksiléiden mukana,
yritémme tyydytti& ruumiillisia ja henkisii vaatimuksiamme, s. o, edistid jokapii-
viistd hyvinvointiamme. Me yleensi emme endi esim. lue kirjallisuntta uteliaisun-
desta tai senvuoksi, ettd haluaisimme “vilttimattomisti tietdd enempi kuin toiset,”
vaan yksinkertaisesti siksi, ettd tarvitsemme tietoja kiéytdnmollisessi elimissimme.
Luokkatietoisuuttamme avartavaa kirjallisuutia me luemme koska kisitimme luokka-
taistelun olemassa olon ja uskomme onnistuvamme tuossa taistelussa sitd paremmin

miti enempi tieddimme.

A siirfydksemme varsinaiseen aiheeseemme,
_g sithen josta téssi aijomme jutunstella, mei-
Q. diin tiytyy sanoa, eiti noin yleisesti pu-
huen me emme harjoita voimistelua ja urheilua
— ruumiillista’ liikuntoa ruumiillisen kulituurihar-
rastuksen tihden‘— senvuoksi etti haluaisimme
“nayttid “komeammilta,” -omata terveemmién ja
Launiimman ruumiin kuin toiset, vaan yksinker-
taisesti sikei, ettd me tunnemme ruumiillizen hy-
vinvointimme kaipaavan virkistysti ja sellaista lii-
kuntoa, mitAi me emme saa téissimme ja muis-
sa jokap#iviisissi tehtdvissBmme.

Mydnnettivisti me vielii iZnBkin piaivind pu-
humme volmistelijoista ja urheilijoista ikidinkunin
ke olisivat tevallisundeste poikkeavia, sellaisia
“erikeoisuuksia,” joilla ei ole itseasiassa mink#zin-
laista yhteyttd meiddn tavallisten kuolevaisten
kanssa. DMutta niin meidén ei pitdisi tehdi. Me
kaikki harrastamme voimistelua ja urleilua, yk-
si yhdells ja toinen toisella tavalla. Ja kun tar-
kemmin asiaa katsomme, niin hvomaamme, ettd
me kaikki pyrimme samaan pa#imiiriin, s, o. ha-
luzreme  siiilyttist ruumiillisen terveytemme voi-
mistelua ja urheiluakin apuna kdyttimillda. Meis-
si kaikissa foimii itgesdilyttdmisvaisto.

Matta me kaikki emme harrasta voimistelua ja
utheilua samalla tavalla. Toiset meistd harjoit-
tavat eli harrastavat siinnéllisesti ja johdonmu-
kaisesti ja taas toiset epHsiinnéllisesti, sanoisim-
mako vaistonsa ja makunsu mukaisesti. Se, minki-
zisia tuloksia saavutamme harratustemme Kautta
ja avulla, vol mahdollisesti riippua niistd menette-
Ivtovoista, joita kiiytimme apunamme ja ositbain
elkd myds vilineistd, varsinkin ilmastosta.
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Kun suurtecllisuudessa tydskenteleviit tysliiset,
jotka joutuvat asumaan kaupungin huoneilmaisis-
sa ja ahtaissa komeroissa, haluavat paasti maalle,
raittiiseen ilmaan ja puhtaaseen luontoon viet-
tim#édn vapaahetkensd, niin hekin harrastavat voi-
mistelna eli ruumiillista kelttuuria. Nima ihmi-
set tuntevat tarvitsevansa raitista ilmaa, vapaata
likuntoa ja virkistystd vidsyttividn elimiinsi.
Tyodldiset, jotka pédividt toisensa jalkeen joutuvat
suorittamaan sellaisia tehtivid, mitkd eivit salli
ruumiin eri osille liikkuntoa tasapuolisesti, vaan vai-
vaavat joitakin ruuomiin osia jatkuvasti, tuntevat
ruumiinsa vaaiivan monipuolisempaa liikuntoa ja
timid johtaa heidit harrastamaan voimistelua vh-
dessa tal toisessa muodossa. Ihmiset, jotka joutu-
vat hengittim#&éin kaupunkien pélyisti ja nokista
ilmaa, tuntevat suureksi nautinnoksi ja virkistyk-
seks] kun helsaavat edes hetkeksi heittiytys va-
paina raitisilmaiseen luwontoom, olkomaan kankis-
tuneita ja vasyneiti janteitiiin,

Tiede selittdd meille, etti rwumiinliikunta edis-
tia vilittomisti rvumiillista terveyiti. Tés-
sd luonnollisesti tiytyy obtaa huomioon se, ettid
liilkunta ei ole yksipuolista, joitakin wvissia run-
miinosia ylenmairin rasittavaa, vaan tasapuolista
ja sdfinndllistd. Dlutta tédstd tieteellisesti totuu-
desta ihmiset suurimmalta osalta eiviit ole siind
miirin tietoisia, ettd he senvuoksi harjoittaisivat
ruumiillista kulttuuria. Voimisteluun 3a urhei-
luun, sanalla sanoen terveytti edistivd#in liikun-
taan, kiihoittaa ihmisii heidin omassa minfissi —
ruumiillisessa olemuksessa — ilmeneviit, sanoi-
simmeko, visymyksen oireet, mitkd johtuvat joko
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sitten lian vihisti tai liilan yksipuolisesta liikua-
rasta.

Edella olevalla olemme tahtoneet osoittaa, ettd
se suurissa joukoissa tilli kertaa ilmenevd ruu-
miillieen kulttuurin harrastus ei ole erikoisemmin
tuloksena agitatsionista, vaan suurimmalta osalta
jontunut niistd olosuhteiste, jotka ympirdivat ih-
misia jokapiiviiisessi elimissd. Tieteelle meiddn
tiytyy antaa erikeoinen tunnustus siitd, ettd se on
vapatuttanut ihmiset uskonnon kahleista, niistd ah-
taista ja epiluonnollisista kisityksistd, joiden mu-
kaon “ihmisten tiytyy t&illa ajallisessa elimiassi
kiduttaa runmistansa, saadaksensa kirkkaamman
kruunun tajvaassa.! PH#styifin vapaaksi uskon-
nen kahleista, ihmiset ovat voineet vapaammin lai-
rata huomiota niille ruumiissaan ilmeneville vaa-
timuksille, jotka ovat johtuneet epiiterveellisisti
closuhteista.

Raoumiillisen Lkulttuurin harrastuksen edistymi-
sestii lankeaz osa myds taiteelle. Sitiikiiin seik-
kauz emme voi unhoittza. Taide esittiad eldmid
s¢n todellisuudessa ja luonnollisuudessa ja niin
tehden se¢ anttan ihmisii vapautumaan niistd aiko-
jen varrella vakiintuneista mustikidsitteistd, mitka
ovat haittana terveyttd edistiville liikunnalle ja
nautinnolle luonnossa,

Ruumiillisen kulttuurin harrastus, kuten olem-
me yrittineet osoittas,, on siis nykyaikana oike-
astaan erikoinen ilmid, ilmis, mihin johtavat syyt
me ljydimme ihmisia ympiérdivistdi olosuhteista.
Se, ettd meidin voimistelu- ja urhelluseuramme ei-
viii vield nykyaikana niiytd suurten joukkojen har-
rastusta edustavilia MHikkeiltd, ei suinkaan johdu
siitd, ettd ihmiset eiviit kaipaisi liikuntoa, sellais-
ta lilkuntoa, mitd voimistelun kautta saadaan, vaan
yvksinkertaisesti siitd, eitd me emme voimistelun
Ja urheilun alalia kéytd sellaisia menettelytapoja,
mitkid olisivat soveliaita ja puosleensa vetivii suu-
rille joukoille.

Kuvat ersilta
Parantolan ylilia-
eita voimistelua -voidaan Lkidyttaa

Nais- ja miesvoimistelijoita.
mielenvikaiasten parantolalta.
kari
merkityksellisesti mielisairaiden parantamisessa.

selittia,

Mybnnettivisti tidssd joudumme alalle, missid
kisitykset helposti - lyovat jyrkisti- vestakkain.
Mutta se sminkaan ei saa meith ‘estii pyrkimastd
ymmartimain joukkojen vaatimnsta. Tyoliisten
voimistelu- ja urheiluseurain tiytyy saada suurten
joukkojen innostus ja harrastus puoleensa. Muus-
sa tapauksessa ne eivit kehity ja kasva sellaisiksi
knin niita useikin teoreettisesti kuvailemme. =

Meidin tiytyy tunnustaa, etti voimistelun alalla
olemme menossa hyviin suuntaan, 8. 0. voimiste-
luseurain toimintaan ja harrastikseen kiintyneet
joukot niyitivat lisddntyvén jatkuvasti., ~“Tami
suinkaan ei johdu siitd, etti ihmiset haluaisivat
erikoisemmin pekkautua haaleihin, jotka useissa
tapauksissa ovat kerrassaan lilan® ahtaat ja huo-
noilmaiset kunnollisiksi voimistelupaikoiksi, vaan
yhksinkertaisesti siitd, ettd voimistelussa kii‘ytﬁ.mr_n'é
sellaisia menettelytapoja, mitki soveliuvat yle;zhi
s8 knikille ihmisille, eikdi vain muutamille harvoil-
le, parhaassa nuoruuden jissé oleville ihmisille.

Mutta urheiun puolelia 15ytyy korjauksille mah’
dollisuuksia ja joudutaan niitd tekemiin ennen-
kuin johdonmukainen ja siinnéilinen “urkeilu muo-
dostuu suurten joukkojen harrastukseksi. Urhei-
lussa me jiljittelemme porvarillista urheilva, jopa
apinoimme sith aivan tdydellisesti. Me yritimme
kaikilla keincilla edistii ja auttaa sellaisia, jotka
hipoilevat nykyaikana tunnetuita huippusaavutuk-
sia. Me harjoituksissareme ja kilpailuissamme su-
pistamme ja yksipuolistutamme urheilulajit mah-
dollisimman vdhéiin, ettd vain saavuttaisimmz edes
osapuille “huomatuita” tuloksia. Niin me supis-
tamme kokonaan mahdollisuudet vanhemmalta vi-
eltdi ja sellaisilta, jotka eiviit omaa *erikoisia tai-
pumuksia®” urheiluun. Vielipi menemme niinkin
pitkalle, ettéi asetamme eri urheilulajeissa vissit
saavntukset chdoiksi ennenkuin taskemme urhei-
lijoita Kkilpailuun mukaan.

Kaikesta tisti nyt jo niemme seuraukset, jos
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vaan vaivaudumme lainaamaan mniille kuuluvan
huomion, Otammepa vain tarkastettavaksemme
viimeaikaiset urheilukilpailut, niin honomaamme,
ettd niihin osallistuneet urheilijat supistuvat muu-
tamiin. IMe luemme lehdistimme kirjoituksia, jois-
ga pirhutaan "kymmenid” ja *“satojakin” jdsenii
kiasitiavisti voimistelu. ja urheiluseurcista. Mutta
sitten tsas kun luemme Xirjoituksia urheilukilpai-
luista, niin huomaamme, ettd kymmenii jz satoja
jasenii kisittAviat voimistelu- ja urheiluseurat ovat
supistuneet aivan muutamiin.

Me kunrioitamme, niin aivan ylistimme, sellai-
sia urheiluseuroja, jotka omaavat yhden tai p.ari
“loistourheilijaa,” sellaisia urheilijoita, jotka voivat
juosta, hypatit ja heittdi huomattavasti keskin-
Yertaista paremmin, N&in ei pitiisi tehdd., An-
nettakoon tunnustus hyville kyvyille, mutta samalla
annettakoon kannatus ja imnostava puolustus sel-
laisille urheiluseuroille, jotka suhteellisesti ovat
hyvissd Rkunnossa.

Meilld pitdisi olla riittdvisti esimerkkeji siitd,
ettd tyoliaisten voimistelu- ja wurheiluseurat eivit
ole vcineet pitid mukanaan sellaisia aineksia, jotka
kykenevidt sirkemiiin maailman rekordeja. Por-
varit voivat taata niille paremmat mahdollisnudet
kuin me. Ja toiselta puolelta meilla myss on
riittfiviisti todisteita, ettd urheiluun saadaan mu-
xaan suuret joukot, jos vain urheilulajit valitaan
cellaivet, ettd ne soveltuvat niin hyvin vanhoille
ja nuorille kuin parhaassa kukoistuksessaan ole-
villekin,

Meidan pitdisi urheilussa pyrkid joukkosaavu-
tuksiin, aivan samein kuin voimistelussakin. T&-
mi ei vilttBmittdmisti terkoita sitii, ettd ei saisi
lainata huomiota huippusaavutuksille, s,
tarmain harvain edistimiselle,

0. muu-
Huippusaavutusten
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tavoittelu voi olla innostavan joillekin, joskus suu-

- remmilekin joukcille, mutta ajan mittaan ne eivit

kiinnosta suuria joukkoja. Joukkosaavutusten ta-
voittelu sitfivastoin vetdli aina suuremmniat joukot
mukaansa varsinaiseen urheiluun ja luonnollisesti
myés sama pitka paikkansa orheilua seuraavaan
yleiséon nihden. -

Voimistelun ja urheilun tarkoitus on edistiiii
ruumiillista koléfuuria. Ja tulokset ovat sitd pa-
remmat, mitd suurempiin joukkoihin ne ulottuvat.
Tybliiset kaipaavat liikuntoa, voimistelua ja ur-
heilus, sen meiddn taytyy myGntai.
ja urheiluseurat ovat téyttineet tehtiviinsa, var-
sinaisen tarkoituksensa, vasta silloin, kun ne pii-
seviit chjaamaan jarjestelmillisesti ja johdommu-
kaisesti joukoissa ilmenevii ruumiillisen kulttuu-
rin harrastasta.

Voimistelu-

Ruumiillisen kulttuurin harrastus el ole ainoaa-
taan oleellinen ilmié meidin aikanamme, vaan se
cn vilttamitdin ilmis. Yhteiskunnallisen elimin
kehitys ndyttad jontuneen sellaiselle asteelle, etta
voimistelun harrastaminen, tapahtukoonpa se sit-
ten epidsdinndllisesti tai sd&nnollisesti, kuuluu yh-
tend vissini osana meidin elimiamme kokonaisuu-
teen.

Voimistelu- ja urheiluseuraimme tiytyy oival-
tza suurben joukkojen tarpeet ja vaatimukset ja
lainata niille asiallinen ja auttava ‘huomionsa, tai
muussae tapauksessz ne eivdt edisty ajan vaati-
musten mukana, vaan rappeutuvai mitdttdmiksi
Klikeiksi, jotka kinastelevat ja tappelevat joit-
tenkin huippussavutuksista, eiviitkd
lainas minkddnlaista huomiota suurten joukkojen
rubmiilliselle hyvinvoinnille.

“junnujen’

—Paavali.

' SOKEA JA NAKEVA |

On toinen niistd sokea

ja toimen nakeva;

se sokea on vikeva,

mut heikke viel’ on nikeva.

Sen tiytyy kovat kokea,

ennenkuin sokean

se silmat auki saa.

Juhannes Juurahko.



