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HKoyhyyvden keskelld kasvatti Lilsa — nuori diti
— lastaan. Ja hin vannoi ja Jupasi kasvattaa
lapsestansa Lkirsivien ja sorrettujen puoltajan,
joka an kerran maksava hdnenkin kirsimyksensi,
~- Hin on oleva yksi niistd, jotka vieviit tydviestdn
lopulliseen voittoon

“Sindk olet hiljaa kasvava suureksi ja voimak-
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kaaksi. Silloin sinun tiesi tulee kulkemaan bar-
rikaadein kautta! Ne kutsuvai ja tarvitsevat si-
nua! Vain kéirsimykseen syntyneet; vain ne, jotka
eivit omista muuta kuin tydvoimansa, jota hei-
diin on kaupittava; vain he woivat vuocdatiaa ve-
rensi barrikaadeilla,” Niin ajatteli ja suunnit-
teli Liisa isiittdmén lapsensa iulevaisuutta.

Psykologian Materialistinen Pohja

Kirj. Yrjo A. Koskinen

SYKOLOGIA on vanha tiede, joka on ollut tutkimuksen alainen jo vuosisato-

ja.

Vielapd kaksi tuhatta vuotta sitten Boerates luuli aivojen olevan kyynel-

risan, joka jadhdytt raakalaisvietteji tai intohimoja, jotka syntyivit salaperii-

syvden verhon peittdmissi sydimessd ja kiertivdt aivoston ldpi.

Sen jilkeen

psykologia, kuten kaikki muutkin tieteet, on astunut pitkilld askelilla eteenpiin.
Nykyaikana tieddmme, ettd aivosto el ole mik#dn kyynelrisa ja etti sydiémessi ei

synny intohimoja.
yksinkertaisemmaksi tieteen valossa.

Aivosto ja muut “sielulliset’” ilmist vat tulleet selvemmiksi ja

Psykologia on otettu kreikankielesti ja tarkoittaa sielu (psyke) tiedettd (logos).

Ensiméiset tutkimukset psykologiassa olivat timén sielunelimin tutkintoja.
tu tdtd maallista, syntisti ruumista késiteltiviksi.
Ajan kuluttua ruumis katosi, mutta sielu vain

haihtuva rakennus missi sielu asui.
jii eloon.
1 IELA viime aikeinakin on otaksuitu ihmises-
v st olevan kaksi osaa, sielullinen ja ruu-
miillinen, mitkd kulkevat kisi kidessi
{n. s. paralleelistinen koulukunta). Mautta nyt on
ilmestynyt tiiydellinen materig.listinen koulu, joka
prrustun ainoastaan materialistiselle pohjalle. Sen
johtajana ju totkijana on ollut John B. Watson.
Materialistista koulukuntaa sanotaan objektlivi-
seksi, “behaviouristic”kouluksi. Timan koululai.
tcksen tutkintojen perusteella on kadonnut kaikki
ylimaailmalliset selitykset. Nimikin osoittaa, ettd
psykolagia on tutkinto eldinkunnan menettelyisti.
Tahin tietysti sisiiltyy kaitkista korkeammalle ke-
hittynyt eliin, ihminen,

HERMOSTO ON NYKYAJAN PSYKOLOGIAN
POHJA

On helposti todisicttavissa, ettd kaikki liikunta
ja toiminta tapahtuu hermoston avulla. Jos tut-
kimme xaikkein yksinkertaizinta alkeis-organismia
niin huomaarame, etti siipi ei ole minkiin ni-
kbistk hermcstoa. Sama pieni organismi, pro-
toplasma, (jota ei voi nahdi muuten kuin mik-
roskoopin avulla) huolehtii ravinnosta, liikkumi-

Ei otet-
Sehin oli ainoastaan semmoinen

sesta ja,ruﬁansu!atunksesta. Kaikki osat ovat sa-
manlaisia ja jokainen vsa tekee tehtdvin miki
on sen orgaanismin sdilyttimiseksi valttimaton.
Sen liikkeet ovat harvinaisen yksinkertaisia ja al-
keis-organismi sopii huonosti ymparistdénsi. Kor-
keammalle kehittyneessi organismissa 6ydimme
jo erikoishermosoluja vaikkakin vih&n. Niiden
erikoishermosolujen yhdistymat ovat yksinkertai-
set, Alhaisemmalla asteella olevalla vertebrate!l-
la (eldin jolla on selkdranka) esim. matelijalla,
on jo suurempi ja tdydellisemmin kehittynyt her-
mosto. Osat ovat korkeammalle asteelle kehitty-
neet ja yhdistymiit ovat laajempia. Se on kyke-
nevi tekemidn useampia likkeitd ja yleensi sen
organismi on soveltunut ymparistédnsi paremmin
kuin edellisen. T#&ma kehitys 16ytd& huippunsa
ihmisessd, jonka hermosto ja liikunnat ovat hyvin
moninkertaiset. Voimme mybdskin nihdi ‘‘sielun”
riippuvaisnuden hermostosta siind, etta jos joku
osa hermostosta loukkaantuu 4ai on epadkunnossa
niin Hikunta tulee wvaikeaksi tai Lkily kokonaan
mahdottomaksi.

Kuinka timi hermosto kehittyy? Xuinka tasta
alkeislimasta voi kehittyi noin moninkertainen
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systeemi?  Alkeis-organismin menetielyd ja toi-
mintaa olemme jo edelld tarkkailleet ja huomasim-
Korkeammalle kehittyneen
organismin syntyminen riippuu niiiden yksinker-
taisten solujen yhtymisestii eri ryhmiin. Eri so-
luryhmiit ottavat vastzan eri tehtiivid ja wvaikka-
kin ne ovat useassa tapauksessa eri mittaisia ja
muotoisia niin silti niitd kisitelldén vield eri so-
lnina, jotka ovat hivittineet osan heidin indivi-
dualismistaan, mutta kuitenkin suoranaisesti ke-
hittyneet alkeis-soluista. Voimme kuvitella ihmis.
hermoston olevan koottu yhdestéitoista tuhannes-
ta miljoonasta alkeis_-solusta. Ne ovat enemmik-
seen kokoontuneet piiikallon ja selkiirangan si-
sille.

me sen ominaisuudet.

Niitd alkeis-csin sanotaan neuroneiksi. Neuro-
neissa on iun taj sydinemo miki ruokkii solua.
Dendriitit ovat lyhyitd haaraisia alkulimasikeita.
Sitten on vield axonni ¢]i neuriitti, joka on pitki
haaraton hermosiije. Vaikutin, drsytin, kulkee ai.
na dendriitisti solun lipi ulos neuriittii pitkin,
Neuriitti loppuu rastoon, josta firsytys kulkee taas
toisen hermosolun dendriittiin ja niin edelleen.

Cpirnmz tuntemaan hermoston toiminnan par-
haiten kun katsomme yksinkertaisen heijastuksen
kulkua, Kuva vol meille olla siind esimerkkini.
oas pistimme kitemme kuuman uunin pidlle niin
se vaikvtina pintahermostoon (8). Arsytys kul-
kee sitten keskihakeisia hermoja pitkin (KH) sel-
Laytimeen (YY), missi yhdistyvit hermosolut kan-
tavat #rsytyksen keskipakoisia {KP) hermoja pit-
kin jinteeseen {J}. Timi vaikuttaa jinteeseen
silli tavaila, etth se ryhtyy toimintaan ja vetdii
kiden pois kuuman uunin ph&ltd, Vaikka tami
selitys ottikin niin kaunan lukea niin téllainen hei-
jastus, tiedonanto, jisenestd toiseen, tapahtuu sil-
milnriipiyl:sessi.

tlermosto on kuin monimutkainen puhelinlaitos.
Sihkélangat kuljettavat tietoja eri ruumiinosista
keskipailkoihin ja sieltd taas miriyksid eri jén-
teille.  Rluuten +iissd puhelinlaitoksessa ei ole
kivkkuisia tcimitsijoita ja koskaan ei kuule vas-
tausta, ettd “line is husy.”

Psykologian tiedemiehet ovat tutkineet #rsytyk-
sen kulkua ja he ovat tulleet siihen johtopaitdk-
scen, etti heijastuksen kulkeminen tapabtuu ke-
Tihiéin ovat tekijoind seuraavat
1, #rsytyksen kulku on niin hidas, eitd

miallisista syistd.
seikat:
se ¢l voi olla sdhkéllinen muutos, mutta sen kul-
ku, nein 200—-300 m. sekunnissa, ¢i ole mahdo-
ton kemialliselle muutokselle; 2, kun &rsytys on
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5. pinta-hermo ihossa; KH keskihakeinen her-
mo; Y selkiydin; KP keskipakoinen hermo; J jin-
ne; S synapse; V valkoinen hermoaine; H harmaa
hermoaine,
kulkenut hermosclun lipi niin poistaa se kemial-
lista ainetta, joka tunnetaan merkilli, C O 2, Ba-
ma sine poistun ihmisruumiista kun ilmaa puhdis-
tetaan ja kaytetiin keuhkoissa. Kolmanneksi, ti-
mi kemiallinen muutos synnyttii sihkod samalla
tavalla kuin patterikin kemiallisten vastavaikutus.
ten seurauksestz. Niin yksinkertaiselta kuin timi
selitys vol nyt tuntuakin niin silti se on vaatinut
vuosikymmenien tutkimukset ennenkuin nami sei-
kat huomattiin.

Hermosto jaetaan kolmeen pdiosaan: selkdydin,
suuret aivot ja pienet aivot. Selkiiydin on pei-
tettynéd ja suojeltuna selkdrangan sisdlld. Sithen
kohdistuvat heijastukset ovat hyvin yksinkertai-
sia silli vartalon, kisivarsien ja jalkojen her-
mot padttyvit selkiytimeen. Sen ylidpuolella on
pieni aivosto, joka hallitsee pddn, silmien, niskan
ja muiden ruumiinosien jinteet. Viimeksi on suu-
ret aivot, mitkd ovat kehittyneet Lkaikkein kor-
keimmalle ja monimutkaisemmiksi.

Selkdytimen ulkokerros on valkeista hermoai-
netta, joka on muodostunut neuriitteista ja jonka
keskelld on H kirjaimen muodossa harmaata her-
mosoluista muodostunutta hermoainetta. Aistin-
hermot, keskihakeiset hermot, paatiyvit selkdyti-
men takapuoleila, Siellda ne tulevat kosketuksiin
yhdistivien hermojen Lkanssa, jotka kuljettavat
arsytyksen moottori-neuroneihin, jotka taas wvuo-
rostaan vaikuttavat jénteihin, Meiddn pitdisi
nuistaa, ettd kaikki lilkunnot, heijastukset ia vas-
tavaikutukset, toisin sanoen koko toiminta, saa
alkunss ulkopuolisesta maailmasta. Kiihoituksen
vaikuitaessa hermostoon seuraa sitdi joku vasta-
vaikutettu liike heti sen jilkeen tai mybhemmin.

Pienissd aivoissa valkoizen ja harmaan hermo-
aineen jakautuminen on epiisiiinnbllisti. Joissa-
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HERMOSOLU

D dantriitti; A axoni; 5 sydinemo; R rusto.
kin paikeissa ne ovat yhdessi ja toisin paikein
eristynaini.

Suurissa aivoissa (cerebrum) harmaa hermoaine
on ulkopuolella kokoon ki#riytyneend niinkuin
juku kifidessid puristettu paperin pala. Valkoinen
hermoaine on sisipuolella harmaan hermoaineen
alla. TillZ kolmannella tasalla l8ydimme »n. s.
muistihermot, joskus sanoitu jirjeksi, ja joitakin
moottori hermoja. Sinne paattyvit mydskin jot-
kut aistinhermot. Kailki kolme osaa hermostosta
ovat toisiinsa yhdistetyt ja toimivat kuin yksi or-
gaani. Ne eroavat vain siin#, ettd mahdolliset
hermotiet  tolevat
vaan moninkertaisemmiksi ja monipuolisemmikasi.

Emme voi snnoa yhti osaz tolstaan tirkeim-
wmiiksi, #illi kalkilla niilli on omat varmat vaikut-
timensa ithmisruumiissa. Suuri azivosto (cerebrum)
on paincltasn raskaampi kuin koke muau hermosto.
Jos esim. aivoston ja selkiiytimen yhdistys kat-
kaistaan niin voimme vieli Brsytykselli saada ai-
kaan liikkeitii alaruantiissa ja jaloissa.

ensimiisestdi viimeiseen aina

Thmisen toiminta riippuu kahdesta eri tekijisti;
nim. siitd mikd hinen hermorakenteensa on ollut
syntyissiiin ja kuinka paljon se on muuttunut
hinen eliimiinsdi varrella ulkonaisista vaikuttimista,
Jokaisessa herkilissi on syntyesséidn taipuvaiset
hermotiedot joiden kautta aArsytys padsee kulke-
maar helpommin kuin toisten teiden kantta, Ti-
mi riippuu yksityishermojen yhdistyksistii, joita
sanotean “‘synapseiksi.” Jokainen hermosolu on
monen toisen hermosolun kanssa kosketuksissa sy-
napsien avonaisuudesta. Vasta syntyneen lapsen
hermotiet ovat avonaisempia kuin aikaisilla.

Henkilon jouduttua masilman vaikutusten alaij-
seksi hdnen eri hermotiensd tulevat avonaisem-
miksi ja Raviinndn perusteella avautun vield uu-
siakin teitd. Toiminnana tullessa joissakin suhteis-
sa melkanisriseksi, s. o. automaattiseksi, sanotaan
sitd tavaksi. Jokapiiviisissd oloissamme olemme
inlleet kisittimidiin tapoja vain huonoina. Siksi-

piA sanommekin vain tavoiksi sellaisia huonoja
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ominaisunksiamme kuten ovat juoppous, tupakei-
minen j. n. e. Jos aikuisina panemme kengiit
jalkaamme, ajamme autolla, sydmme, puhumme
tai muuta sellaista niin on sellainen toiminta, me-
nettely, psykologiselta kannalta katsottuna tapa.
Voimme joskus joutua tapojen uhriksikin, mutta
ilman tapoja olisi koko elimimme mennyt 2ivan
hukkean, Jos vieli aikuisinakin meiltd ottaisi yh-
td kauan aikas panna kengiit jalkeihimme kuin se
otti ensimiiselli kerralla, tal muu toimintamme
kidvisi yhtd kompelosti ja jiykisti kuin ensiker-
rsilla, niin kaikki aikamme menisi n#ihin yksin-
kertaisiin hommiin. :

“Jirkeviid"” p#atéksid tal “ tahdon" kiéyttéd voi-
daan helposti selittdd eri tapojen vililli olevana
taisteluna. Yksinkertaisena esimerkkind voisim-
me kiyttid Goddardin vertausta miehestd, jolla
oli tapana ottaa sama juna jokainen piivd ja hiin
erdind aamuna saapuukin asemalle juuri kun jura
on lihtenyt liikkeelte, Tapa pakotti hinet yrit-
timiin pHistékseen junaan. Mutta jos hlinelle
juolahtaa mieleen, ettd hin veol langeta tai kuol-
Ia tapaturmaisesti, niin silloin syntyy taistelu ai-
vostossa siitd, kumpaako ajatusta hidnen on nom-
datettava, Joz ensiméinen ajatus péisee voitolle,
niin hiin juoksee juman jilkeen tavoittaakseen sen,
mutta jos toinen ajatus on voimakkaampi niin
hin seisuhtuu.

Seikat, jotka phittavdt senrauksen tisti tais-
telusta, ovat:

1). Kuinka monta kertaa hin on ennen mennyt
tihén junaan.

2). Kuinka useasti hin on ennen taten toiminut.

3). Kuinka mybhdisend aikana hiin on tfissi sok-
teessa menetellyt yhdelld tai toisella tavalla,

4), Kummankin menettelyn jilkeen tulee joke
miellyttivi tai epidmiellyttivi tpnneseuraus.

Siis sellaisen henkilon, joka useasti on mennyt
liikkeelld . olevaan junaan ja on aina onnistunyt
siini, on helpompi tulla siihen johtopaatikseen,
ettd hin menee siihen tdllikin kertaa, kuin sel-
laisen henkilén, joka on siti harvoin iehnyt. Hen-
kils, joka ei ole useasti yrittinyt ja vield lisgksi
on menneisyydessi sattunut nikemiin kaamean
onnettomuuden sellaisesta menettelyst, kieltdd it-
sensi ryhtymiistd sellaiseen yritykseen. Toiminta
tapahtun edelliselld tavalla, jos kysymyksessi on
jonkun voimakkaan halua tai himon tyydytt&mi-
nen. Henkilé menettelee viimeksi mainitulla ta-
valla jos tehtivid on hiénelle epimiellyttivid tai
sag hdan muuten pelon tunteen, Tendenssi siis



Wﬂn—w

HUHNTIKUU, 1928 : 29

on, missi valinta on kysymyksessii ja jos kaikki
muut vaikuttimet oval tasapainoisia viimeisen ko.
kemuksen kanssa, etti ensimiinen ajatus piifisee
voitolle. Jos kaksi taistelevaa ajatusta ovat yhti
voimakkaita, niin seuraa epipiattiviisyys, epi-
rHinti.

Olen voinut ainoastaan osoittaa mihink# uudem-
pi materialistinen psykologia viittaa. THssi ef ole
tilaa 18hted selittimddn eri aistimien mekanistis-
ta puolta, kuten kuulon, néién, maun j. n, e. Olisi
vieli lisiilksi monta mielenkiintoista seikkaa joista
voisi kirjoittaa; esim. kuinka me joskus luulemme
maistavamme kun todella haistammekin ja joskvs
taas olemme haistavinamme kun tosiasia on, eiti
maistamme.

Psykologian kehittiminen tieteen tille pohjalle
on joutunut vingilli ja meidiin tyclaistenkin tu-
tustuminen sithen olisi tirkedi meille itseflemme.
Voisimme sanon, ettd se on yhtd tirkedd kuin on
talgustieteen, yhteiskuntaopin ja muiden tieteiden
tunteminen, Luokkatietoisina tydliisind on mei-
dén velvollisqus tulla tuntemaan yhteiskunnan ta-
loudelliset laif ja ilmiGt, menneiven aikakausien
historia ja tulevan yhteiskuntamuodon rakennetta,

ja ymmirtdd psykologiset vaikuttimet heimojen ja

ranzakuntien “sielun’” elimiidn kaikilla njoilla. Yieiskury “iaviaet iermostosta.
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Kansojen sodat kansoja vastaan alkavat ja loppuwvat, zszznz meidin sotam-
me ei lopu ennenkuin kapitalismi on kukistettu, — Meicin wrzzame on luck-
kien sotual

“Sihké on lipitunkeva elementti, joka liittyy kailkiite Luonwonilmidihin,d —
3¢ on varsinainen maailman sielu,”” — —Goethe.
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“Oppikaa tuntemaan teollisuutenne” on I. W, W:n “wttusisnums,

V. 1927 registeerattiin Yhdysvalloissa 23,125,000 »weam, Jnr-swe kolme miljoo-
naa oli kuorma-autoja. Jokaista autoa kohti on 44 jaar<ie cosncui piillystettyid
tieta.

Liikkuvissa kuvissa nikemidnne meheviit suutelor <t ceseimiirin 15 jal-
kaa pitkia ja maksavat $53.70 kappale. Sen valmistasiaess «stiuy puoli tuntia.
- Metro-Goldwyn-Mayer Co:n laskeltnien mukaan.
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